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PERSPECTIVA GENERAL m

PROBLEMA La incidencia nacional de ulceras nosocomiales por presion La identificacion esmerada del riesgo y la evaluacion de las Este ensayo clinico comenzé después de un periodo de | Todos los pacientes de alto riesgo para padecer ulceras en el Los investigadores concluyeron que el sistema de
El ensayo clinico de Loretto muestra un incremento historico en la se encuentra en constante crecimiento (desde el 19% al 30% comorbilidades, en combinacibn con un eficiente alta incidencia de ulceras en el talon en la residencia | talon, asi determinados por un instrumento de evaluacion proteccion de taldon Prevalon de alivio de presion reduce
incidencia de Ulcera de talon (87 entre Febrero y Diciembre del 2005), en la Ultima década 1. Las Ulceras de taldn representan un | protocolo de prevencidén de Ulceras de talén por presiony geriatrica de 550 camas de Loretto (87 casos entre | interno, fueron incluidos en el protocolo Prevalon. Las multas significativamente el riesgo de desarrollar Ulceras por
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_Cot” una tasa de '“C'dentqa d,e entre ‘tf' 2,1%y ?',52’- 'T ue,lnecesdarl? :J,”a 30,3% del total de Ulceras por presién y constituyen la | con la implementacion precoz y agresiva de mecanismos Febrero y Diciembre del 2005 con una tasa de | federales CMS fueron incorporadas como parte de la practica presion en el taldén en los pacientes de alto riesgo. El
intervencion para garantizar la correcta prevencion de la ulcera de talon. . , , . .. y . y . L : . . .
para g P segunda localizacion mas comun de lesiones con pérdida de reduccion y alivio de la presion, pueden reducir la incidencia de entre el 2,1% y el 5%). preventiva. Los pacientes fueron evaluados de forma personal se mostro dispuesto a aceptar el uso de Prevalon
SOLUCION epitelial 2. Las ulceras por presion afectan adversamente al incidencia de las ulceras de talon por presion 9-10. El prospectiva desde Enero del 2006. En Abril del 2006, todas las debido a simplicidad de uso y a su destreza para adaptarse
Se desarrolld6 un programa educativo de perfeccionamiento en paciente tanto fisica como psicolégicamente. resultado implica una disminucidon de los costes de los unidades estaban utilizando coherentemente el mecanismo de a la mayoria de los pacientes. También fueron senalados los
C'(l)mprgmloln' para ampliar los conocimientos en la prevencion de la Los largos periodos de permanencia hospitalaria, las | cuidados a largo plazo y de las eventuales multas AlR proteccion del talon en los pacientes de alto riesgo. beneficios economicos del sistema.
u'cera de taion. y , . . molestias causadas y los altos costes médicos hacen de la federales, asi como una mejora de los resultados del
El protocolo existente para la prevencion de ulceras de talon fue revisado | . de | licac q lud ma , , lidad asi - El | de | denci Strica de L L itad " d di b |
para utilizar un mecanismo de proteccion de taldn que fuera ulcera por presion una de las complicaciones gsa ud mas paciente y de su calidad asistencial. . pers.c,ma e la residencia gerlatrlca, e Loretto tuv.o.una os resulta os.pc.>sn:|vos e este estudio se atribuyen a
estandarizado. Todos los pacientes de alto riesgo para Ulceras de taldn, costosas en la tercera edad. Los costes del tratamiento de las impresion favorable del protector de talon Prevalon de alivio de nuevo establecimiento del protocolo y al nuevo protector
determinados asi por un instrumento de evaluacion interno, fueron Ulceras por presion oscilan desde los 2.000 $ a los 30.000 $ Debido a su pequefna superficie y su elevada presion, la presion. de talén Prevalon, el cual también aparece con resultados
incluidos en el protocolo. - y pueden ascender hasta los 70.000 $ si se trata de una Ulcera constituye una de las areas anatomicas donde se Durante los tres primeros meses. La tasa de incidencia de positivos en una experiencia recientemente publicada por
En Abril del 2006, todas las unidades estaban utilizando coherentemente Ulcera por presion de compleja profundidad 3. El coste anual hace mas dificil el abordaje con productos profilacticos. presion en el taldn disminuyo significativamente. No se Walsh y Plonczynski en Marzo-Abril JWOCN.15
el mecanismo de proteccion del talon en los pacientes de alto riesgo. . . . . R . . . .
de las instalaciones requeridas para el tratamiento de las Aquellos individuos que sean completamente inmoviles e detectaron nuevos casos en los siguientes cuatro, Cinco y Seis
DESCUBRIMIENTO Ulceras por presién oscila desde 46 millones de dolares hasta | incapaces de cambiar la posicién de sus extremidades e = | meses. En los pacientes con Ulceras de talén pre-existentes, el | La intervencidn en la mejora del proceso para la prevencién
Durante el periodo de pre-intervencion desde Abril del 2005 hasta 3,6 billones de ddlares 4-7 inferiores deberian tener un plan que incluyera el entero inicio del uso de Prevalon disminuyo el tiempo de curacién de de la Ulcera de talén puede ser efectiva si se implementa en
setiembre del 2005, hubo 39 casos de uicera de talon, mas que en el alivio de presion en los talones.9.11 la herida. multiples niveles, incluyendo la educacién del personal
periodo de post-intervencion desde Abril hasta Setiembre def 2006, en el Siguiendo un rograma educativo de médico, las revisiones de protocolos ineficaces (o
cual se desarrollaron 2 casos de Ulcera de talon. . i ) . o _ 9 _ _ prog - ) y ) ’ p _ Y
Esto representa una reduccion del 95% en el desarrollo de Cicera de Estimacion de costes para las ulceras de talon Las  superficies de apoyo, incluyendo camas perfeccionamiento en  comprension, que fue | Se observo una reduccion del 95% del desarrollo de ulcera de refuerzos del personal supervisor para garantizar la marcha
talon. El ahorro significativo en costes (facimente documentable) como de los pacientes ingresados en residencias gel‘iatricas especializadas, colchones 'y superposiciones, no desarrollado para ampliar los conocimientos en la | talon cuando se comparO el periodo de pre-intervencion del personal y la conformidad del paciente.
resultado de ésta reduccion, se debe especialmente a una reduccion en proporcionan un alivio completo frente a la presion sobre prevencion de la Ulcera de talon, en la Residencia de | (5/05 - 9/05; 39 casos de Ulceras de taldn) con el periodo de
los clostes eTtpr?dug:tots d; tlrat,almlenéo %/ le,n el,E ltlt?r]’tlp% C}UG et, pegson,al Estadio Curacion Coste total Costes los talones.T1.12 Los métodos mas comunes de levantar Loretto, éste ensayo clinico empezo en Enero del 2006. | post-intervencion (5/06-9/06; 2 casos de ulceras de talon). La implementacion precoz y agresiva de
€mplea en €l tratamiento de Ia uiCera de taion. El €XITO d€l Protocoio 'y id de la Estimada de los potenciales ' . . . . , , . L .
gt : . . iy < C os talones de la cama (por ejemplo. mediante el uso de El protocolo existente de prevencion de ulcera de talon
adhesion al mismo se atribuyen al programa educativo, a la revision del Ulcera (Dias) suministros | para los EUA* [por ejemp | e R ES protc nedep | _ o o mecanismos de reduccion y alivio de la
protocolo, y a la auditoria supervisora de la conformidad y la adhesion al I S3lo mrevenci 0% 50 almohadas o bloques de espuma) tienen un éxito limitado fue revisado para identificar bajas puntuaciones en la | Elahorro significativo en costes, facilmente documentable, que presion como parte del proceso de
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protocolo del personal medico/paciente. En Ia prevengl.on y gl cont;ol de las ulceras de talon. es_c,._ala dT Bradens ydcorr:cl)rb'c'ﬂldazlesPespe,cn‘lcasj y.'paral tiene cccj)mo.r,esulta'do esta reduccnor;, se d(;be especnglmente a planificacion de la atencién individual es
. ; n un io recien ilizar r r n llam revalon, similar nar ion en n pr ratamien n : .
:QUE SE PUEDE APRENDER? I 83 A444% $179 milones de dlares u es_t/u O reciente .,e utilizar el p otectp e talo | amado Prevalon, similar a u a educcion en los costes en productos e.t atamie to/ye efectiva en la prevencion del uso de las
. L, . ., , comparacion y evaluacion protocolo publicado recientemente por Walsh y | eltiempo que el personal emplea en el tratamiento de la ulcera . . . .
La intervencion en la mejora del proceso para la prevencion de la ulcera &IV 765% $46 n , : . instalaciones requeridas por los pacientes
; o i cp i - millones de dolares de los novedosos productos Ploczynski.8 de talon
de talon puede ser efectiva si se implementa en multiples niveles, % - - con ilceras por presion
incluyendo la educacion del personal médico, las revisiones de * Poblacion estadounidense en residencias geriatricas = 1,6 millones 5. Las tasas de para la prevencion de las
protocolos ineficaces, y los refuerzos del personal supervisor para Erevalehda de Ctjjidadosafargo D'aZOI Dars las ulceras DOf%esgﬂdaS’C"eﬂﬁeﬂ haéta 6’129%6- Ulceras de talén por presion,
; : : Sta estimacion de coste se basa en la observacion que e o de Ias ulceras de talon son
garantizar [a marcha del personal y la conformidad del paciente. de estadio Il en los cuidados a largo plazo el nuevo producto para el
: y alivio de la presion en el T T 10 = i
Las Ulceras por presion se usan frecuentemente como e Numero de ulceras por presion en el talon en el estudio de Loretto
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